FRASES INMEDIATAS

CASO
TERREMOTOS Y TSUNAMIS

Pensemos en
frases utiles
para cada
situacion!
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*Manga: Historietas japonesas
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Introduccion

Save the Children es una ONG internacional de asistencia infantil certificada por las Naciones
Unidas.

En Marzo de 2011, inmediatamente después del desastre ocurrido, hemos realizado actividades de
asistencia para la urgente reconstruccién del noreste Japonés. La oportunidad de desarrollar el material
didactico “FRASES INMEDIATAS” se da en Junio del 2014 con el entrenamiento impartido a los nifios y sus
instructores de las guarderias para escolares y casas infantiles sobre prevencién de desastres en las prefectu-
ras de lwate y Miyagi. Dentro de este entrenamiento recibimos varias ideas por parte de los nifios de la
escuela primaria que experimentaron el terremoto y el tsunami. Entre esas ideas estan: “Llevar un libro en
el momento de la evacuacion; puedo leerlo en los tiempos libres en el refugio y en la noche tenerlo como
almohada”;“Guardar un reloj dentro del maletin de emergencia, si por falta de luz se detiene el reloj del
refugio, tengo uno propio y asi sabré la hora” Y de este modo es que se comenzé a producir materiales
educativos de prevencion de desastres para transmitir las lecciones del Gran Terremoto del Japén Oriental .
Dentro de las actividades de apoyo desarrolladas por la organizacion, pudimos escuchar las situaciones
durante el desastre y la experiencia de vida en el refugio de las personas de la comunidad que colaboraron
con nuestro proposito.

Asi, es que se resumen los mensajes dirigidos a los niflos dentro del material didactico.

Desde la leccién del gran terremoto del Japdn Oriental, lo que hemos comprendido es que no solo
los niflos japoneses sino de todo el mundo; no sélo adquieren conocimientos para protegerse de desastres
que incluyen los terremotos y tsunamis; sino, que cuando ocurran los desastres, ellos tengan la capacidad de
razonar por si solos y tener la fuerza de actuar ante ellos. SAVE THE CHILDREN seguira trabajando con el
objetivo de que los nifios puedan actuar de forma proactiva y no pasiva antes, durante y después de todo
desastre y para que en las diferentes regiones se sumen mas y mas actividades con una perspectiva desde la
vision del nifo.

Asociacion Publica de Intereses Incorporados SAVE THE CHILDREN-JAPAN

“FRASES INMEDIATAS" es un material educativo de prevencion de desastres que se ha creado sobre

la base de los resultados de las entrevistas realizada a 50 personas de las prefecturas de Ilwate y Miyagi
afectadas por el gran desastre del Japon Oriental.
Los testimonios obtenidos pertenecen a lugares afectados; desde zonas costeras hasta los interiores; y a
personas con oficios variados, desde instructores de guarderias para escolares y casas infantiles, maestros de
escuelas primarias, personal publico administrativo, oficiales del consejo de auto-defensa, propietarios de
tiendas privadas, amas de casa y estudiantes de secundaria.

Y de los testimonios obtenidos hemos extraido las lecciones; como “las penurias” y “las cosas que
sirvieron’) para ser transmitidos a los nifos; expresadas en el estilo de“Manga” Dentro de las escenas planea-
das;en la Ultima se deja un cuadro de dialogo vacio;la razén, es que uno piense en la“FRASE INMEDIATA” que
debe ir. Nuestro objetivo es; al colocar al lector en una situacion de simulacién de la experiencia de los
protagonistas; conseguir que los niflos se pongan en la situacion de los afectados del desastre y que com-
prendan los sentimientos de las personas para que ante una emergencia puedan actuar de forma proactiva.

En el 2005, en el proyecto del 10mo. aniversario del Gran desastre Hanshin-Awaji; nosotros, de la misma
manera, recolectamos testimonios a las victimas de Kobe.

A partir de esas lecciones es que desarrollamos grupos de trabajo y juegos.Y asi a la elaboracién de este
material didactico.Y actualmente luego de nueve afos se sigue utilizado en la vanguardia de la educacion
para la prevencién de desastres.

Nuestra esperanza es que este material didactico sirva de ayuda a las personas de las escuelas y actividades
en comunidad vinculadas con la educacion en prevencion de desastres.

ONG Plus-Arts
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Manual del cuaderno didactico para la prevencion de desastres
“FRASES INMEDIATAS"”

“FRASES INMEDIATAS” esta dividido en:

1) Hoja de Situaciones 2) Hoja de Lecciones 3) Hoja de Explicaciones.

Y su uso es para publico en general (colegios, eventos o grupos de trabajo, etc.); teniendo en cuenta
la edad o la cantidad de los miembros participantes o el lugar donde se utilice; podra obviar o com-
binar las diferentes situaciones que presentamos a continuacion.

1 | LaHojade Situaciones

M ~ “La hoja de Situaciones” muestra a través de un“manga” en 3 esce-
nas, las posibles situaciones que pueden ocurrir en un desastre.
Enla 1ra,2day 3ra escena los protagonistas van explicando las situa-
ciones que se presentan. En la 3ra escena se ha dejado un cuadro de
dialogo sin llenar para que el participante pueda pensar en frases
posibles.
1- EL protagonista explica la situaciéon que se presenta
Ej. 1 En“la hoja de Situaciones’ la situacion es dividida en proce-

sos y explicada en cada una de las escenas

La Hoja de Situaciones Ej.2 En“la hoja de Situaciones’ la situacion es explicada en una
sola escena

2- El participante piensa en las frases y expone.

Ej.1 Exposicion en voz alta

Ej.2  Escribir personalmente las frases en las mismas “hoja de
Situaciones”repartidas y exponer

Ej.3  Escribir grupalmente las frases en las mismas “hoja de Situa-
ciones” repartidas y exponer

Ej.4  Escribir en“post-it”las frases y pegarlas sobre las “hoja de
Situaciones”repartidas y exponer

Las posibles frases pueden ser frases de “emociones” o0 “acciones”

* Las posibles frases pueden ser frases de “emociones” o “acciones”

La Hoja de Lecciones La Hoja de Lecciones
“La hoja de Lecciones” son respuestas a las situaciones que se
presenta en “La hoja de Situaciones’.

Son presentadas luego de exponer las posibles frases y explican las
lecciones ante la situacion.

3  Lahojade Explicaciones
B ' En’la hoja de Explicaciones”se encuentran la explicaciéon de “la hoja
de Situaciones’“la hoja de Lecciones”y también “La Leccion del Gran
Terremoto del Japon Oriental”
Las lecciones han sido seleccionadas de las entrevistas a 50 nifios y
adultos. Cualquier persona puede a través de la lectura de estas

explicaciones, seguir éste material didactico.
La Hoja de Explicaciones
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De las 22 “Hojas de Situaciones” estos estan divididos en 5 temas: “PREVISION DE DESASTRES” “SI S
FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL TERREMOTOY, “PLANES PARA LA VIDA EN EL REFUGIO’, “CONSIDERA-
CIONES DENTRO DEL LUGAR DE REFUGIO? “LA IMPORTANCIA DE LA VIDA EN EL REFUGIO"

Estas hojas pueden ser elegidas y usadas dependiendo el lugar, los participantes y la hora.

1 | Aprender sobre uno de los temas
— -~ Elegimos de entre los 5 temas superios, cual se quiere aprender.
Ej. 1 Del tema“PREVISION DE DESASTRES/, elegir todas las 5 “hojas de Situaciones”
Ej.2  Deltema“PREVISION DE DESASTRES’ elegir solo 2 hojas; las hojas nim. 2 “Preparar el
maletin de emergencias”y la nim.4“Decidir las formas de comunicarse”

Aprender sobre uno de los temas

Dependiendo del objetivo de estudio; de varios de los temas, elegimos los que nos interesan.

Ej.1 Si el objetivo es aprender“PREVISION DE DESASTRES Y RAPIDA RESPUESTA DE
EVACIACION”
Del tema “PREVISION DE DESASTRES’ la hoja nim. 2 “Preparar el maletin de emergen-
cias”
Y del tema“SI SE FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL TERREMOTO" la hoja nim.6 “Eva-
cuar inmediatamente”

Ej.2  Siessobre“LAVIDA DESPUES DEL DESASTRE”
Del tema“PLANES PARA LA VIDA EN EL REFUGIO la hoja nim. 13 “No desperdiciar el
agua”y la hoja num. 15 “Distribuir bien el uso de la luz”
Y del tema“CONSIDERACIONES DENTRO DEL LUGAR DE REFUGIO” la hoja nim. 17 “Com
partir los alimentos”

3 Aprender considerando el nivel de desarrollo del participante

e “ Dependiendo la edad de los participantes, se puede elegir desde situaciones que son claras y

faciles de entender hasta situaciones que necesitan de razonamiento y discusion.

Menores de Primaria  Del tema“PREVISION DE DESASTRES/, las hojas nim. 4 “Decidir la
formas de comunicarse”y nim. 5 “Decidir un punto de encuentro”

Medios de Primaria Del tema “PREVISION DE DESASTRES’ la hoja nim. 2 “Preparar el male-
tin de emergencias”
Y del tema“SI SE FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL TERREMOTO, la hoja
num.7 “Alejarse del mary los rios”

Mayores de Primaria  Del tema“SI SE FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL TERREMOTO, la hoja
num. 8 “Ser los primeros en huir”
Y del tema“PLANES PARA LA VIDA EN EL REFUGIO?la hoja nim. 13 “No
desperdiciar el agua”

Secundaria Del tema“PREVISION DE DESASTRES/ la hoja num. 1 “Evitar la caida de
los muebles”
Y del tema“CONSIDERACIONES DENTRO DEL LUGAR DE REFUGIO? la
hoja num. 19 “Preparar espacios para la seguridad y tranquilidad de los
ninos”

Mayores de Secun. Del tema “SI SE FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL TERREMOTO?, la hoja
num. 9 “Asistir a personas mojadas”
Y del tema“CONSIDERACIONES DENTRO DEL LUGAR DE REFUGIO? la
hoja num. 18“Pensar en los bebés” © Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



[ PREVISION DE ]
DESASTRES

1. Evitar la caida de los muebles

2. Preparar el maletin de emergencias
3. Tener una ruta de evacuacion

. 4 . Decidir las formas de comunicarse
e..

terremotol!
5. Decidir un punto de encuentro

[ SI SE FORMA UN TSUNAMI LUEGO DEL . .
TERREMOTO ira como se retira

el agua de la playa!

6. Evacuarinmediatamente

7. Alejarse del mary los rios
8. Serlos primeros en huir

9. Asistir a personas mojadas Mirala
cantidad de peses

Vamos por ellos!!

10. Precaucién con el barro y los charcos

[ PLANESPARALAVIDA 7
Y el EN EL REFUGIO

agua...?! 11. Juntar agua de todos los lugares posibles
12. Llenar el agua en diferentes envases
1 3. No desperdiciar el agua

1 4. Evitar el frio con cosas a su alrededor

15. Distribuir bien el uso de la luz
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[ CONSIDERACIONES DENTRO ]

DEL LUGAR DE REFUGIO
Déjalo!!
te llevas 16. Ser considerado con el préjimo
demasiado!!
17. Compartir los alimentos
18. Pensar en los bebés
19. Preparar espacios para la seguridad y
tranquilidad de los nifios
Muévetell Callate!!
Es mioll devulél\|/'e— 20. Mantener siempre limpios los bafos
melo::

21. Cooperar mutuamente

Estan repartiendo
agua potable en la

primaria
[ LA IMPORTANCIA DELAVIDAEN ]
EL REFUGIO
2 2. La ayuda mutua entre vecinos
En seriol!
Debemos ir
Gracias por
avisar
Personajes
PAPA )
MAMA
Minato o Shintaro
hermano Daichi amigo
mayor Misaki amigo
hermana
menor
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Terremotol!

7

;Crees que este
cajon

,S€a Seguro

Es pesado
No te preo-

cupes

Cuidado !!
) hermano!!
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NPOEATZR -7 —Y

JAPAN

Children x TATLS

@ Save the



[ Prevision de desastres ]

EVITAR LA CAIDA DE LOS MUEBLES

» Colocar parantes antisismicos para muebles

» Repensar sila ubicacién de muebles es adecuada

Q) Save the Children x T 7(S

JAPAN NPOEATSR-F—Y
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Situa. 2

Una semana antes del

terremoto Debemos

Evacuar!

Tienes preparado
tu maletin de
evacuacion

’,—4-""‘:‘—‘-»
A

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEATSR-7—Y
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[ Previsién de desastres ]

PREPARAR EL MALETIN DE EMERGENCIAS

» Empacar lo necesario para el refugio

» Pensar en donde tener el maletin

Mascarilla

’ Periodico

Cepillo
R Dental

- S

Peluche

@ Save the Children X +a1”t5

JAPAN NPOATS R 77— ) _
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Listos,
evacuemos!!

;A donde
es que
\ debemos ir?

Q@ Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEAT S 27—V
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[ Prevision de desastres ]

TENER UNA RUTA DE EVACUACION

» Decidir en familia que rutas tomar
» Verificar de antemano que no haya lugares peligrosos

» Caminary verificar realmente la ruta elegida

f .l'i:!lil

REBNAUANTEN
0

Q) Save the Children x T 1(S

JAPAN NPOMATS 27— ,
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Durante la
evacuacion

;Crees que
Papa este bien?

responde

;Qué ocurre,
Papa esta

Q) Save the Children x TQTLS

JAPAN

NPOEATZR-T7—Y
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[ Prevision de desastres ]

DECIDIR LAS FORMAS DE COMUNICARSE

» Utilizar los servicios de “mensajeria en caso de desastres”

» Llamar a un familiar o amigo fuera de la zona de desastre

» Dejar una nota en casa

T

| Mensajeria en caso de desastres

telefonia, celulares e internet

L [E

N

|

§ Tia, si llama Hiroshi puedes
decirle que estamos

' refugiados en la | -
s escueladelos i
E) C h i COS! LM
o b .
1 f

i\ 14
= WAU

Entiendo!
Cuidate
mi niNa

Q) Save the Children x T TLS

JAPAN



Situa. D

Y i
Holal! Aqui PO S At
¢Hay alguien tampoco... - “
en casa?!

iSerd la
primaria?

i
P ‘e

;Estaran en la
secundaria?

\U

ws 3

Q) Save the Children x QTS

JAPAN NPOEATSR-7—Y )
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[ Prevision de desastres ]

DECIDIR UN PUNTO DE ENCUENTRO

» Acordar con la familia para evitar busquedas a ciegas

» Tomar acciones aseguradas

iA donde
deben evacuar
para un terremoto?

Q) Save the Children x T 7(S

JAPAN NPOMATS 27— ,
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



Situa. 6

~% Corran!!
L"‘J [ ]
Z_ Peligro!!

Mi valiosa
vajilla se
rompio

2

T

Rt

Debo
limpiar..

JAPAN

Q) Save the Children x TQT(S

NPOEATZ 27—V
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[ Si se forma un tsunami luego del terremoto ]

EVACUAR INMEDIATAMENTE

» Sisuena la alarma de tsunami, debe evacuar lo antes posible

» Siesta preocupado por el tsunami,comience a evacuar

EVACUACION!

Q) Save the Children x T 7(S

JAPAN NPOMATS 27—
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



e

Mira como se

5
B

e f < & retiraelaguade

e
i
i

e
et

iz - oty

' Mira la
cantidad de peces
Vamos por ellos!!

=
i
ey

a;:
e

FEress

@) Save the Children x +Cl’)"t$

JAPAN
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[ Si se forma un tsunami luego del terremoto ]

ALEJARSE DEL MARY LOS RIOS

» Una retirada repentina del mar es presagio de tsunami

» No descuidarse, porque hay tsunamis sin retirada del mar

Q) Save the Children x QTS
JAPAN

NPOEAT SR 7=V
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Situa. 8

El terremoto paré
Creo queya
estamos a salvo

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEATSR-7—Y _
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



[ Si se forma un tsunami luego del terremoto ]

SER LOS PRIMEROS EN HUIR

» Tener la valentia de huir y evacuar
Esta accidon salvara las vidas a tu alrededor

N
2
2

Z

S

f
\
e

= = T -
- = ——
- ey Finsy e ——— —
= g B T = -
= Z= = = = (
== = = s A
?__FH"—"' o g o e
= == =
—
==
_.._,,......--""'/

. ——{-M‘:\Q\O \\ == =

Q@ Save the Children x T TS

JAPAN

NPOEAT S 27—V )
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Esa persona esta

totalmente
empapada!!

{Me pregunto si
todos estan bien?

Que frioll

Children x QTS

NPOEATZ R T7—Y

JAPAN

@ Save the
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[ Si se forma un tsunami luego del terremoto ]

ASISTIR A PERSONAS MOJADAS

» Retirarle la ropa mojada
» Secar su cuerpo con una toalla seca

» Cubrir su cuerpo con una toalla, una manta o una cortina para dar calor

T

@) Save the Children X 7LCH"I:S

JAPAN NPOSEA TSR T —V ,
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



_sSitua. 10

Reviso si pode-
mMos caminar
por aqui

Mira, es la
tapa dela
alcantarilla

Asi es;

es por eso que

lo verifico con
esta vara

Finalmente
hemos llegado

@) Save the Children X er’)"tS
JAPAN

NPOEATZZ-T7—Y
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[ Si se forma un tsunami luego del terremoto ]

PRECAUCION CON EL BARRO Y LOS CHARCOS

» Verificar con un vara la profundidad del barro y los charcos

P Evitar ensuciarse los pies con bolsas plasticas

@ Save the Children X +Cl7”t5

JAPAN NPOEATSR-T7—V
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Situa. 1 1_/,

Tampoco
aqui

\

r_".. :%:__-_-9_-.';-';-';;:; ’1\

m R
IEE i oot
1T O o .
TR P o Py ! R

=

o
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Lecc. 1 1_‘,

[ Planes para la vida en el ]

refugio

JUNTAR AGUA DETODOS LOS LUGARES POSIBLES

» La necesidad de agua es mayor de lo que imagina

» Saber donde puede conseguirse agua

» Tener el agua guardada cotidianamente

; rf‘l ;
J'I:' .‘li-lﬂ “II\ {?J,l:{rf?frff.f -'II-.:II{ f//(

; s
p@%« e
r, .
g et !;fﬁ‘\'
’ r-’"'rl\(

I

[

rrrrrrr

Agua de manantial de montana
y humedal

banera

H

,,,,,,,,,,,

" Pozo subterrdneo

Piscina

Q) Save the Children x T TS

JAPAN

NPOSEAT S R-7—V )
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Mira!!
EStamOS El camifion
repartiendo cisterna;

lhagamos la cola!

:
L

Nino
;Y tu
envase?

He
: = Y

Eiis?’

Lot
S
i

Q) Save the Children x T TLS

JAPAN NPOEA TS R-7—v ,
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Lecc. 12 )

[ Planes para la vida en el ]
refugio

LLENAR EL AGUA EN DIFERENTES ENVASES

» Crear baldes con cajas de cartén y bolsas plasticas

> Utilizar mochilas (morral) para facilitar la carga

34 S35}

R

i

e

Jpste
ettt brees

LRI

T

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN

LT =y
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‘ Situa.13 |

Voy a utilizar el
agua embotella-
da para lavar los

Gracias

Gracias por la
comidal!

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEATSR-F—Y
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I
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ida en el ]
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NPO
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paralav
refugio

[ Planes

T e

iar de poco en poco el

NO DESPERDICIAR EL AGUA

» Lavar los platos en un balde con agua
> Colocar un papel plastico sobre tu plato

»  Para el bafio, vac

JAPAN

Children x TATLS

@ Save the



Situa. ] 4

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEATS 27—V _
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



Lecc. | 4

[ Planes para la vida en el ]
refugio

EVITAR EL FRIO CON LO QUE ENCUENTRES
ATU ALREDEDOR

» También podras utilizar papel periddico, cajas de cartén y cortinas

AV

/ -
7

o
0 0Ty

e

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEAT SR 77—V _
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toir

Neces

NPOEATZR-T—Y

JAPAN

Children x QTS

@ Save the
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. Lecc. 15_/

[ Planes para la vida en el ]
refugio

DISTRIBUIR BIEN EL USO DE LA LUZ

» Las lamparas permiten alumbrar toda la habitacién

» El headlight es practico para trabajar ya que a la vez puedes utilizar

tus dos manos

*Headlight: Linterna que se coloca en la cabeza

o

T
YR

R

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEATSR-F—Y
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Déjalo!!
te llevas
demasiados!!

Muévete!l

Es mioll

Céllatel!
devuélve-
melo!!

quiero, pero... .

;Qué hago?
yo también

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN

NPOEATSR-7—V )
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. Lecc. 16_/,

[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

SER CONSIDERADO CON EL PROJIMO

» Pensar también en las personas que no pueden recoger los viveres

Q) Save the Children x T 7S

JAPAN NPOEATSR-F—Y
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Hay un pan

Tengo mucha Pero...

hambre

;Qué
hacemos?

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEA TS R-7— )
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[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

COMPARTIR LOS ALIMENTOS

» Luego de los desastres hay escasez de alimentos

» Debemos sobrevivir compartiendo los pocos alimentos que tenemos

3

*‘{*;g»

Q) Save the Children x TQT(S

JAPAN NPOEATS 27—V _
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\ Situa. 1 8_/,

Iiik
Por favor. '

Te pido que ’
no llores

2
{7 Noselopodra
llevar a otro lugar;
gue molestia!

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOEAT R T7—Y
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Lecc. ] 8

[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

PENSAR EN LOS BEBES

»  Preparar una habitacién propia para los bebés

Q) Save the Children x T T(S

JAPAN NPOMEA TS R-7— )
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



\\‘Situa.‘| 9

Silenciol!
Vayan a otro lugar
si quieren jugar!!

Q) Save the Children x T TS

JAPAN NPOEATS - F—V _
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



Lecc. ] 9

[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

PREPARAR ESPACIOS SEGUROS Y
TRANQUILOS PARA LOS NINOS

» En desastres, los estudios y los juegos son también importantes
para el nino

P Hacer de estos espacios, un lugar en el que todos los nifios puedan
participar

@5 Save the Children x +d’)"t5

JAPAN NPOEATS -7 —V .
© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



Oh...que mal
Este tampoco se
puede usar!

¢
ocurre?

Q) Save the Children x TQT(S
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Lecc 2 O

[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

MANTENER SIEMPRE LIMPIOS LOS BANOS

» Cada uno deber darle un uso limpio y educado

P Tener un responsable y un turno para la limpieza

ﬁﬁ
@) Save the Children X +Cl’)"t5

JAPAN NPOEATSR-7—Y
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¢ Puedo botar
su basura

i Te puedo

3¢ muchas /o hacer unas
=1 Gracias,~
|.1||:":“'I.: “:’ @

preguntas?

;/Qué tal la
vida en este
refugio?

;Quiere que

g A lo IIe\? :

{Como esta
tu bebé?

Si, muy bien.
gracias )

R

A - )
@ Save the Children x +a’)”t5
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[ Consideraciones dentro del lugar ]
de refugio

COOPERAR MUTUAMENTE

» Mantener la comunicacion cordial

» Hacer lo que esté a tu alcance

o5
apaptiet] mhm

@ Save the Children X +a’)/‘t5

JAPAN NPOEA TSR 7—V
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Estan repartien- Srta.ll Dias después
do agua potable | Gracias por
en la primaria | avisarnos el
i otro dia
T
8\ u’._ﬁ_t
""" En seriol!
Debemos ir
Gracias por
avisar
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[ La importancia de la vida en el ]
refugio

LA AYUDA MUTUA ENTRE VECINOS

» Intercambio de informacién y de viveres

» Ayuda mutua cuando se necesita

» Un saludo en todo momento

/ iEstoy pasando ¥

por la tienda en XL, ’\\//‘mato
auto, necesitan , E ; amos
‘ﬁ o a jugar!!

e Lo
Déjame que ™" "
deje las
provisionesy

te acompano

r !'[rﬁ‘ VE
.gf,-[F{_r !

Le puedo
pedir,
Gracias

}:silitrr" Wi

Minato
Ayudandole a
tu mami
Que buen
chicol!
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EVITAR LA CAIDA DE LOS MUEBLES

B Descripcion de la hoja de Situaciones
ot » Descripcion por partes
’ R 1) Esta es la casa de Minato y Misaki. Misaki preocupada le dice:
“;Crées que este cajon, sea seguro ante un sismo?”
Pero Minato despreocupado responde:
“Es pesado, no te preocupes”
2) La casa se estremecey el grito de Minato: “Te..Terremoto!!”
3) Cuando un terremoto ocurre, hasta las cosas mas pesadas pueden llegar
a cae. El cajon al lado de Minato se tambalea.
Misaki da un grito: “Cuidado hermano!!”
El mueble que creia no caeria; cae.
Asustado y sin poder pararse, Minato dice:” #######"

N
Es pesado
N

~</cwdadowk
4 hermanol!
e

et | \\//' ,{ » Posibles frases (Emociones)
Womong “No puede ser”
“Pensé que era seguro”

“Estuvo cerca”

» Posibles preguntas
- iQué debo hacer para evitar que los muebles caigan?
- iHay muebles grandes cerca de la cama?
- ;Cudles son las prevenciones que se hacen en casa para un sismo?

B Descripcion de la Hoja de Leccién

et » Colocar parantes antisismicos para muebles
S - Los muebles altos son propensos a caer, si un mueble cae puede lastimar
EVITAR LA CAIDA DE LOS MUEBLES a Ia persona.
oo poes s P - Si es un armario de platos, el vidrio roto puede cortar y lastimar a la perso-

P Repensar si la ubicacion de muebles es adecuada na

» Repensar si la ubicacion de muebles es adecuada
- Si el sismo se presenta durante el suefio es probable que no pueda defen-
derse de algun golpe.
- Es mejor tener muebles bajos o colocar sus muebles de forma que no
puedan dafarlo.
- Si un mueble cae sobre la puerta, puede dejarlo sin salida, evita ponerlos
cerca de la salida.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

En el Gran Terremoto de Hanshin Awaji, mucha de las victimas y heridos fueron aplastados por sus muebles.
Las personas que experimentaron el Gran Terremoto del Japdn Oriental cuentan como reforzaron la seguri-
dad en casa luego del desastre: “Compre piezas para el televisor porque fue lo que tuve que sostener cuando

L, u

el piso tembld”; “Le puse parantes a mis muebles para que no cayeran”

© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



PREPARAR EL MALETiIN DE EMERGENCIAS

B Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
~ ( Debemos 1) Minato ha aprendido en la escuela la importancia de preparar el maletin
de emergencias. Guarda lo que es necesario dentro del maletin.
Pregunta a Misaki: “;Tienes listo tu maletin de evacuacién?”
Pero Misaki estd concentrada en dibujar y le responde: “Lo hago luego”
Y se ha olvidado de hacerlo.
2) Una semana después. Se genera un sismo. Minato y su mama estan en
la puerta a punto de salir con sus maletines de emergencia.
Se dicen: “Debemos evacuar”
Pero Minato no encuentra a Misaki: “;Y Misaki?”
3 Minato le dice: “Apurate!!. Pero Misaki alin esta empacando su maletin.
Ella murmura:“######"

APRESURATE! (‘ :

» Posibles frases (Emociones)
“Espérenme”
"Hubiese hecho mi maletin”
"Debo darme prisa”

P Posibles preguntas
- {Qué debo hacer para que no ocurra como Misaki?
- {Qué debo empacar en mi maletin de emergencias?
- (Donde debo dejar mi maletin de emergencias?

B Descripcion de la Hoja de Leccién

» Empacar lo necesario para el refugio
e — - Si tiene preparado su maletin de emergencias, serd mas rapida la evacua-
cion.
s oo oo o - Llenar el maletin con lo minimo necesario para sobrevivir en un desastre.
> Pensrendondetener it - Cosas utiles en un maletin de emergencia.
> Alimentos (agua potable, conservas, dulces, etc.)
> Vestido (Impermeable, muda de ropa, etc.)
> Enseres cotidianos (cepillo dental, toalla, reloj, etc.)
> Cosas de utilidad (mascarilla, guantes, bolsas plasticas, peridédico, headli-
ght, radio, etc.)
> Juegos (Peluche, naipes, etc.)

PREPARAR EL MALETIN DE EMERGENCIAS ‘

» Pensar en donde tener el maletin

- Préxima a la salida o al lado de la cama, en un segundo piso para inunda-
W s gy x LTS ciones. Se debe tomar la decisiéon con la familia.
- Podran dejarse en varios puntos de la casa y asi tenerlo en cualquier
momento de la evacuacion.

B La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Los que han experimentado las vivencias en el refugio nos cuentan: “Las bolsas plasticas y el periddico sirvie-
ron para cubrirnos del frio”; “Todos en el refugio estaban muy ocupados, pero cuando nos liberdbamos com-
partiamos un juego de cartas”

En algunos casos el desastre puede agarrarnos en los vehiculos; por ello, algunas personas explican: “Llevo
alimentos y agua, equipos de evacuacion y botas en la maletera”

© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



TENER UNA RUTA DE EVACUACION

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
: - : 1) Luego de los movimientos teluricos, la alarma de tsunami no ha dejado
de sonar. Misaki tiene listo su maletin.
Y Sumama les dice: “Listos, evacuemos!!”
Misaki y Minato responden: “Listos!”
Los tres van a evacuar.
2) Misaki le pregunta a su mama: “;A dénde es que debemos ir?”
Sin embargo, las dos parecen estar perdidas.
3) Minato con gran confianza les dice:"######"

» Posibles frases (Acciones)
“La primaria es el lugar de refugio, estoy seguro”
"Creo que lo mejor es ir a una zona alta”

Q) save the Children x ~arts

» Posibles preguntas
- {Qué debo hacer para no quedar como la familia de Minato?
- iAparte de recordar la ubicacién del refugio, qué mas debo hacer para la
evacuacion?

M Descripcion de la Hoja de Leccién

» Decidir en familia que rutas tomar

S - Es importante decidir de antemano el lugar de refugio y las rutas para
TENER UNA RUTA DE EVACUACION M IIegar aél

- De preferencia tomar caminos seguros y anchos.
- - El sismo y el tsunami puede cogerlo fuera de la casa, es necesario ser
consiente en donde refugiarse en todo momento.

» Verificar de antemano que no haya lugares peligrosos
- Cuando un sismo ocurre, puede que un muro de ladrillos colapse, que las
maquinas expendedoras se vuelquen y que las vias queden inundadas.
- Verificar si dentro de la ruta elegida no hay lugares peligrosos.
- En el momento de la evacuacioén, tener cuidado cuando se camina por
lugares peligrosos.

Q) Save the Children x tarts

» Caminar y verificar realmente la ruta elegida
- Si ha elegido una ruta de evacuacion, recérralo realmente.
- Tenga en claro cuanto tiempo le toma el recorrido y dénde estan los
puntos peligrosos.
- Quizéas encuentre otras rutas mas rapidas que las que creia.
- Luego de recorrerla, hable con su familia para la elecciéon de la ruta de
evacuacion.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Uno no llega a pronosticar la altura del tsunami.

Muchas personas cuentan: “Tuve planeado varios lugares de evacuacién”

De la experiencia del desastre, algunos comentan sus lecciones como: “Es necesario saber si el lugar en
donde uno vive es préximo o alejado de la playa, es lo suficientemente alto o bajo”;“Los niflos deben pensar
y elegir su propia ruta de evacuacion”.
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H Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

St f) 1) Mama, Minato y Misaki se encuentran evacuando hacia la escuela.

e Minato esta preocupado por su Papa que se encuentra en el trabajo, y
dice: “;Crees que Papa este bien?”

Su Mama le responde: “Voy a llamarlo”; mientras intenta llamar.

2) Ring, Ring!,“"No me responde” Nadie contesta el teléfono.

3) Minato preocupado pregunta: “;Qué ocurre, Papa esta bien?”

Sin poder comunicarse con Papd; Mama se dice: “######”

» Posibles frases (Emociones)
“;Qué voy a hacer?”
“iQué problema!”
“;Donde estara Papa?

» Posibles preguntas
- ;Qué debemos hacer para que no ocurra como en la familia de Minato?
- (Cudles son las opciones para comunicarse con Papda?

@ save the Children x A TLS

- En caso de desastres, los teléfonos y los correos electronicos tienden a
perder sefal

B Descripcion de la Hoja de - Haber decidido las formas de comunicarse entre la familia cuando un
Leccion desastre ocurra
- Tener varias opciones de comunicacién y no solo una

[ Prvision e desastes ]

P Utilizar los servicios de “mensajeria en caso de desastres”

T —— - Existen 3 formas de servicios de mensajeria en caso de desastres:

> amara un farilar o migo uera de  onadecesase - 1) Dial para mensajeria en caso de desastres (marcar 171); 2) Pizarrén de

o mensajeria en caso de desastres (desde la pantalla menu del teléfono
e e celular); 3) Pizarron de mensajeria en caso de desastres (buscar la pag.

5 WEB171 en la computadora).
- Las formas de uso y detalles varian entre si. Se recomienda practicarlos de
antemano (el Troy 15 de cada mes son dias de practica de estos servicios).

DECIDIR LAS FORMAS DE COMUNICARSE ‘

Tia, i llama Hiroshi puedes

Gl | - Se sabe que en desastres, las posibilidades de comunicarse son mayores

refugiados en la
escuela de los

en un teléfono publico que los teléfonos celulares y de casa; también el
internet y los correos electrénicos operan mejor que los teléfonos.

» Llamar a un familiar o amigo fuera de la zona de desastre
- Es dificil la comunicacién de teléfonos en el lugar mismo del desastre.
- Llame a alguna persona fuera de la zona de desastres para que lo ayude
a comunicarse con los demas.

P Dejar una nota en casa
- Deje una nota en casa (hora y fecha, lugar al que se dirige, personas que
lo acompanan).
- Para evitar robos, las notas colocarlas dentro de casa en lugares visibles.
- Decidir en familia en donde dejar la nota en caso de desastres.

M La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Sobre los teléfonos celulares la gente comento: “No logre utilizar el teléfono pues no pude cargarlo luego del
apagoén”;“la senal telefénica se fue pero el internet seguia conectado, me comunique a través del correo”;
también hubieron consejos como: “Apagaba el teléfono cuando no lo utilizaba, asi, la bateria me duro 3
semanas”
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DECIDIR UN PUNTO DE ENCUENTRO

B Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

— e \f§— 1) Papa intentaba también llamar a Mama sin lograrlo. Papa preocupado
¥\¥ . por su familia ha regresado a casa.
ey “Holal! jHay alguien en casa?!” Pero nadie responde.

Se pregunta:“Nadie...;Estaran en la secundaria?”

2) Papa se dirige a la secundaria. Llega a la secundaria y llama a su familia
pero no los encuentra.
“Aqui tampoco... ;Sera la primaria?” Se dirige a la primaria.
3) Cuando llega a la primaria; ve a los tres correr hacia él. Minato y Misaki
le gritan:“PAPAIl"
Era Papd que estaba muy preocupado porque no los encontraba pero al
verlos, el dice:"#####”

@ somemcutzy x Hurts » Posibles frases (Emociones)
“Con que estaban aqui”
“Estaba muy preocupado”
“Felizmente estaban bien”

» Posibles preguntas
- {Qué debemos hacer para que no ocurra como en la familia de Minato?
- Como prevencién a desastres. ;Cudles son los acuerdos que se deben
tomar en familia?

H Descripcion de la Hoja de Leccion

L » Acordar con la familia para evitar busquedas a ciegas
Lot - En momentos de desastres, los teléfonos y muchas veces los correos no

DECIDIR UN PUNTO DE ENCUENTRO “ funcidén bien.
- Uno se sentira mas aliviado si sabe a dénde ir para reunirse con su familia
si se ha elegido un punto de refugio.

Tomar acciones aseguradas
- Es muy importante tomar decisiones con calma. Dirijase a su punto de
refugio sin entrar en panico.

™

oto?
Ala Escuela! )
sy
wial

Q) save the Children x @ rLs

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Hubo muchas personas que se enfrentaron a situaciones de peligro en busca de familiares por refugios
durante varios dias por falta de conocimiento de sus paraderos.
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EVACUAR INMEDIATAMENTE

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
- 1 Fuera de la casa los vecinos corren gritando en direccién al refugio:
el “if “Viene el Tsunami!! Corran!! Peligro!!”
(o el | SN S ey 2 En casa Mama se encuentra limpiando lo que ha caido y apenada dice:
( S N “Mi valiosa vajilla se rompid”
3 La alarma de tsunamis estd sonando sin cesar.

Vieneel (g9
Tsunamit (T

I " Corrant!
- 4 Peligro!!

7:/‘—)/’/ ~ Ve s . . . .
SR oz Mama estd preocupada por la limpieza: “Debo limpiar..."
NI Minato impaciente le dice a su Mama: “#####"

» Posibles frases (Acciones)
“Debemos evacuar de inmediato”
“Es la alarma del tsunami”

“;Qué haces? jRapido!”

) save the Children x tarts

» Posibles preguntas
- {Qué hacer si la alarma de tsunamis comienza a sonar?
- (Porqué Minato ha creido necesario evacuar?
- Ademas de la alarma de tsunamis, ;Cuando uno debe evacuar?

B Descripcion de la Hoja de Leccién

» Si suena la alarma de tsunami, debe evacuar lo antes posible
- Luego de un sismo se puede producir un tsunami, si la alarma suena,

EVACUAR INMEDIATAMENTE M debe tomar su maletin de emergencia y evacuar inmediatamente.
- No olvidar; a pesar de la prisa, coger un abrigo para evitar el frio en el
» Siesta preocupado por el tsunami, comience a evacuar |nV|ern0.
P » Si esta preocupado por el tsunami, comience a evacuar

i TSUNAMIM } EVACUAcmNu’}

- Sin que la alarma de tsunami haya sonado, si después de un sismo siente
una preocupacion por el tsunami; recomendamos comenzar la evacuacion
de inmediato.
- Estos son los casos por las que un tsunami se puede producir:
> Cuando un movimiento es grande y extenso (sobre los 6.5 de magnitud)
> Cuando el epicentro se encuentra en el mary su profundidad es superfi-
cial (entre los 10 a 30Km.)
> Cuando hay personas evacuando
> Cuando ves que el agua se retira en el mar o en el rio (rebalaje)
> Cuando que el agua se levanta en el mar

) save the Children x tarts

M La Leccion del Gran Terremoto del Japén Oriental

De las personas que huyeron del tsunami cuentan: “El tsunami llega de poco en poco”;“Aparecio lentamente”;
“No fue inmediato, crecié gradualmente”

Otros comentaron que cuando se dieron cuenta el tsunami ya habia llegado hasta ellos: “La ayuda y los
viveres definitivamente podran llegar después; por eso, lo primero es evacuar con lo poco que lleves”
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B Descripcion de la hoja de Situaciones

1/
@ save the Children x fa1ls

» Descripcion por partes
1) Los amigos de Minato; Daichi y Shitaro estdn caminando cerca de la
playa.
Ven como el agua de la playa se ha retirado de pronto. Es un rebalaje.
En la orilla muchos peces han quedado atrapados a falta de agua.
2) Shintaro se ha dado cuenta de esto y les dice a los dos:
“Mira como se retira el agua de la playa!”
Daichi estd emocionado por los peces y replica:
“Mira la cantidad de peces.Vamos por ellos!!”
3) Daichiy Shintaro tratan de saltar el terraplén e ir a la orilla de la playa.
Minato los coge de sus brazos gritando: “#####"

» Posibles frases (Acciones)
“‘No deben ir!”
“El tsunami estd llegando”
“Debemos escapar”

» Posibles preguntas
- {Por qué es que el agua de la playa se ha retirado?
- {Por qué Minato no ha dejado a sus amigos que vayan?
- Si después de un sismo ven que el agua de la playa se ha retira.
;Qué se debe hacer?

H Descripcion de la Hoja de Leccion

{lece 7

Q) save the Children x VLS

» Una retirada repentina del mar es presagio de tsunami
- El agua de la playa se retira hacia lejos, debe pensar que un tsunami se
acerca.
- Aunque vea muchos peces en la orilla y quiera atraparlos, debe escapar
inmediatamente.
- Los tsunamis recorren los rios desde la mar, es necesario escapar también
de los rios.

» No descuidarse, porque hay tsunamis sin retirada del mar
- No necesariamente antes de un tsunami se produce un rebalaje repenti-
no.
- Con o sin rebalaje, evite no acercarse a la playa y a los rios.

M La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Uno no sabe cuando y donde se va a generar un sismo o un tsunami.

Luego de la experiencia del desastre, hay personas que se cercioran de las zonas altas cuando van a un lugar.
De las experiencias como:“Se necesita de un entrenamiento para evacuar a las zonas altas; lo sabes dentro de

tu cabeza pero en ese momento no puedes moverte” “No importa si el prondéstico del tsunami es errado, lo

importante es escapar en ese momento”, es necesario tener siempre presente la posibilidad del tsunami que

procede a un sismo y de tener un entrenamiento para escapar de él.
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HUIR ANTES QUE NADIE

l Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
1) Los movimientos teluricos se han debilitado. En casa de los vecinos de

Minato; una pareja de jévenes se sienten aliviados.

“El terremoto paré. Creo que ya estamos a salvo”; habla la joven.

El joven responde mientras revisa su teléfono celular: “Si, debe ser...”

2) Oyen del exterior de la casa un fuerte sonido, se preguntan:

“iQué ocurre?”

3) Al asomarse por la ventana, observan correr a Misaki de la mano de su
hermano Minato correr a la cabeza de un grupo de adultos y niflos que
tratan de evacuar. Minato anuncia al vecindario a toda voces: “#####"

» Posibles frases (Acciones)
[ ——— “Evacuen, por favor”

“:El tsunami se acerca!”
“iCorran!”

» Posibles preguntas
- {Por qué Minato y los demds estan corriendo?
- Las personas dentro de la casa, ;Cudl debe ser su accionar luego de ver a
Minato?
- {Y por qué?

M Descripcion de la Hoja de Leccion

» Tener la valentia de huir y evacuar

S (Esta accion salvara las vidas a tu alrededor)
SER LOS PRIMEROS EN HUIR ] - A pesar de las posibilidades de un tsunami luego de un sismo, la gente
suele pensar que estd a salvo y que el lugar en donde se encuentra es
seguro.
- Si una persona huye a la cabeza, las personas alrededor son contagiadas
con la sensacién de necesidad de huir.
- Se necesita de coraje para ser el primero en huir.
Tome la valentia de proteger su vida y la de los demas.

> Tenera valentia de huiry evacuar
Esta accion salvard las vidas a tu alrededor

o) &L
tarts

M La Leccion del Gran Terremoto del Japén Oriental
En la ciudad de Kamaishi en la prefectura de lwate fueron los nifios los primeros en huir hacia las zonas altas,
los adultos al verlos siguieron sus pasos y se salvaron muchas vidas.
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M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

1) Los vecinos van llegando al refugio; el refugio no cuenta con calefaccion
por ello hace mucho frio.

Daichi se queja:“Que frio!!”; Minato esta preocupado:” ;Me pregunto si
todos estan bien?”

2) De repente Minato observa a una persona que ha llegado al refugio; esta
persona esta completamente empapada y temblorosa por el frio.

“Esa persona esta totalmente empapada!!”

3) Minato al saber que esta persona esta que se congela y sus ropas moja-
das da un grito:“#i####"

» Posibles frases (Emociones)
“iHay una persona mojada y que esta temblando
“iPor favor, alguien que tenga una toalla!”
“iNo tendrdn una manta y un abrigo!”

1

Save the Children x (T(S

.....

» Posibles preguntas
- Ante una persona mojada, ;Qué es lo primero que se debe hacer?
- {Cdmo se puede secar la ropa mojada?
- Cuando no hay toallas, ;Qué es lo que se puede hacer?
- Ante situaciones como este, ;Qué seria bueno tener preparado en los
refugios?
M Descripcion de la Hoja de Leccion

» Retirarle la ropa mojada
- - Hay personas que son victimas del tsunami, personas que tuvieron que

ASISTIR A PERSONAS MOJADAS H pasar por caminos inundados y que llegan al refugio totalmente mojados.
- Lo primero es pedirle que se quite la ropa mojada, pues esto hace que
S ool s i s uno pierda la temperatura corporal.

- Secar su cuerpo con una toalla seca.

- Si encuentra una toalla seca, debe secar el cuerpo de la persona afectada.
- Si no hubiera toallas, buscar algun remplazo como cortinas o papel
toallas.

» Cubrir su cuerpo con una toalla, una manta o una cortina para
dar calor
- Si la temperatura corporal baja demasiado, la persona puede llegara a
perder la vida.

Save the Children x (11§

""" - Es importante que el refugio cuente con aparatos de calefaccion y secado
como estufas.

- Sino se cuenta con calefaccién o mudas de ropa. Cortinas, toallas, periodi-
cos y bolsas plasticas grandes pueden servir para cubrirse del frio.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

El dia del Gran Terremoto del Japén Oriental nevo e hizo mucho frio.

Las victimas que lograron escapar del tsunami estaban mojadas, sin toallas ni muda de ropa en el refugio.
La gente se quito una de las prendas que llevaban para darlos a los afectados. Otros se quedaron toda la
noche frotando a las personas que temblaban del frio.
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PRECAUCION CON EL BARRO Y LOS CHARCOS

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

: : My L 1) A Minato que se encuentra refugiado en la primaria le han pedido que
vaya de compras. Se dirige a un supermercado cercano. La ciudad perma-
nece afectada y aun se encuentran partes inundadas.
Al regreso se encuentra con Shintaro, su amigo.”;Qué haces?” le pregunta
al verlo con una vara picando los charcos. Shintaro le responde: “Reviso si
podemos caminar por aqui”
2) Minato ha descubierto algo al lado de Shintaro y le comenta: “Mira, es la
tapa de la alcantarilla”
Shintaro le responde: “Asi es; es por eso que lo verifico con esta vara”; mien-
tras le ensefa a verificar espacios profundos en los charcos y barros.
3) Minato y Shintaro cautelosos de no caer en los agujeros caminan de
regreso. “Finalmente hemos llegado” dice Shintaro; pero Minato se fija en
sus pies y se dice a si mismo: “Oh no!l”;"#####"

) save the Children x arls

» Posibles frases (Emociones)
“Tengo los zapatos llenos de barro” “Oh, mis pies estan asquerosos”
“He ensuciado mis zapatos”

» Posibles preguntas
- ;{Cémo quedan los caminos luego del tsunami?
- Cuando caminas afuera; ;A qué le debes tener cuidado?
- ;Qué puede ser util cuando camines afuera?
- (Habra alguna forma de no ensuciar los zapatos utilizando objetos a tu

Irededor?
Descripcion de la Hoja de alrededor

Leccion

) » Verificar con un vara la profundidad del barro y los charcos

- Cuando el tsunami se retira, las zonas bajas se llenan de charcos, y barro
como si fuera un pantano.

- La tapa de las alcantarillas son arrasadas por el agua, los agujeros termi-
nan cubiertos de lodo y uno no sabe en donde se encuentran estos aguje-
ros.

- En los lugares donde el lodo y el agua auin permanecen verificar con una
vara la profundidad de estos.

PRECAUCION CON EL BARRO Y LOS CHARCOS

» Evitar ensuciarse los pies con bolsas plasticas
- Las bolsas plasticas son muy practicas y sirven para varias cosas.
- Coloquese la bolsa sobre los calcetines, y acoplar la bolsa con cinta adhe-
siva a la altura de la rodilla; al final, colocarse el zapato. De esta manera se
evita ensuciar los calcetines y los pies.

Q) Save the Children x tarts

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental
Luego del tsunami se encontré que:“Los alrededores estaban en una situacion como de pantano”;“Desde la

calle hasta por dentro de la casa encontramos el lodo con una altura de entre 10 y 20cm”

La vara también sirvié para saltar los charcos o para cargar los bultos amarrandolos a un extremo.

También hubo heridos al caminar por pisar vidrios o clavos luego del desastre, recomendamos caminar con
mucho cuidado.
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JUNTAR AGUA DE TODOS LOS LUGARES POSIBLES

M Descripcion de la hoja de Situaciones

(et » Descripcion por partes

i Y l 1) Minato se dirige al lavadero para lavarse las manos. Pero se da cuenta
i\‘*’\ que hay un problema: “Y el agua...?!”
) 3\\ E\JL 2) Luego se dirige al bano:“Tampoco aqui”; se enterd que el inodoro
N ( Tempoco tampoco funciona.

3) Lo poco que encuentra es agua embotellada en la refrigeradora.
En ese momento, Minato preocupado se pregunta: “#####”

» Posibles frases (Emociones)
“Solo queda un poco”
“;Para cuanto dias alcanzara?”

@ save the Children x (aTLS

» Posibles preguntas
- ;Qué se debe hacer para no quedar como Minato?
- Cuando se detiene el servicio de agua. ;De donde podemos conseguir
agua?
- ;Qué cosas debemos tener en cuenta en nuestra vida cotidiana?

H Descripcién de la Hoja de Leccién

» La necesidad de agua es mayor de lo que imagina
e ) - Cuando un desastre ocurre, usualmente el servicio de agua se detiene.
- Muchas veces no nos damos cuenta que dentro de la vida cotidiana;
T habitos como el beber agua, lavarse la cara, evacuar el inodoro, lavar los
G platos, lavar la ropa, tomar un bafo, etc., requieren de una cantidad grande
de agua.

JUNTAR AGUA DE TODOS LOS LUGARES POSIBLES

» Saber donde puede conseguirse agua

- Silos servicios de agua se detienen, debera utilizar las aguas de diferentes

fuentes.

e - Las aguas de manantiales de la montafa, humedales y pozos subterra-
‘ %\» R neos, son muchas veces potables o a través de un hervor pueden ser inge-
/ ridos.
- Las aguas de piscinas, reservorios de agua y la bafera no pueden beberse
pero sirven para la evacuacion del inodoro.
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» Tener el agua guardada cotidianamente
- Es importante pensar siempre en cdbmo guardar el agua (potable y otros
usos) para casos de desastres.
- Hay maneras que no requieren de mucho esfuerzo como tener el agua de
la bafiera o almacenar el agua de lluvias.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Hubieron muchos testimonios de la dificultad para conseguir agua: “Cada mafana nos levantabamos a las
4:00 a.m. para entrar a la montana. Buscar agua de los manantiales se volvié nuestra tarea diaria y era una
especie de prueba de subsistencia”;“Al no tener energia fue dificil sacar el agua de los pozos que trabajaban
con motores, tuvimos que hacerlo manualmente con baldes, a la manera antigua”

Y la misma agua del tsunami se utilizé para los bafos.
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LLENAR EL AGUA EN DIFERENTES ENVASES

B Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

1) A falta del servicio de agua, una cisterna de agua a llegado al lugar:
“Estamos repartiendo agua!”

2)“Mira!! El camion cisterna; jhagamos la cola!”

Minato y Misaki corren hacia él para formarse en la cola.

3) Ha llegado el turno de Minato y Misaki pero el responsable les pregunta:
“Nifo, ;Y tu envase?”

En ese momento Minato responde:”#####"
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» Posibles frases (Emociones)
“No tengo.Y ahora, ;Qué hago?”
“Pensé que daban también los envases”

W sevee gy x L3 » Posibles preguntas
- {Qué cosas debemos preparar para no quedar como Minato?
- Cuando vamos a pedir agua. ;Qué objetos dentro de la casa podemos
utilizar?

B Descripcion de la Hoja de
Leccion - Cuando los servicios de agua se detienen por desastres, una cisterna de

w2 agua se encarga de traer el agua.
- Cuando vayamos a pedir agua a la cisterna, llevar baldes o tanques de

LLENAR EL AGUA EN DIFERENTES ENVASES plasticos.
- Preparar envases con mucho capacidad para casos de desastres.

> Crear baldes con cajas de cartén y bolsas plésticas

¥ Utilizar mochilas (morral) para facilitar la carga

» Crear baldes con cajas de carton y bolsas plasticas
El agua de la cisterna es agua limpia y se puede beber,
Al cubrir las cajas de cartéon y baldes sucios con bolsas plasticas, tenemos
envases limpios para transportar el agua,
Las bolsas plasticas que guardamos se pueden combinar con otros objetos
para transportar el agua.

» Utilizar mochilas (morral) para facilitar la carga

@ swvecrecnigy x arts El agua es mas pesado de lo uno cree.

Es facil si el agua se coloca en bolsas plasticas sobre las cajas de cartén y
moviliza en carretillas o carritos de compras.

En el caso de personas que viven en edificios y a falta de electricidad para
el elevador; deben tomar las escaleras para cargar el agua. Colocando una
bolsa plasticas dentro de las mochilas (morral) se facilita la carga de agua.

B La Lecciéon del Gran Terremoto del Japén Oriental

Hubo muchas personas que tuvieron problemas al no contar con envases ante la presencia de la cisterna.
Hay veces que la cisterna trae consigo envases; sin embargo, su nimero es limitado y no hay suficiente para
todos.

“Consequi diferentes envases (botellas plasticas, teteras y un tanque plastico) y pude almacenar mucha agua”;
“Para transportar el agua utilice el carrito de bebé (de las guarderias)”;“El carrito de comprasy la silla de ruedas
también ayudo”

Fueron algunas de los casos que se utilizaron objetos de casa y la manera de movilizarlos.
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NO DESPERDICIAR EL AGUA

B Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
1) Las cajas de cartén han servido como mesa y Minato y Misaki agradece

al terminar la cena:“Gracias por la comida!!”; Mama hace lo mismo:
“Gracias”

2) Finalizada la comida es hora de lavar los trastos. Mama se dice:"Voy a
utilizar el agua embotellada para lavar los platos”

Minato sorprendido le dice:"Espera!!”

3) Minato coge el brazo de Mama que trata de lavar los platos con el agua
embotellada y la convence:“#####”

» Posibles frases (Acciones)
“No estd bien” “Debemos ahorrar el agua potable”
“No podemos malgastar el agua embotellada para los platos”

) save the Children x arts

» Posibles preguntas
- {Por qué Minato trato de detener a su Mama?
- {Hay alguna manera de limpiar los platos sin utilizar agua embotellada?
- ;Qué podemos hacer para utilizar objetos en la casa y evitar ensuciar los
M Descripcion de la Hoja de platos?

Leccién
s - En los desastres, es muy posible que el servicio de agua se detenga,
t” debemos tratar de no desperdiciar el agua.
NO DESPERDICIAR EL AGUA ] - Se debe distribuir inteligentemente el agua recolectada de diferentes
R fuentes, de acuerdo para lo que se vaya a utilizar. Por ejemplo; el agua
% Coocarunpupel lsico st o embotellada y de la cisterna que son aguas limpias son para ser bebidas y

> Para el baio, vaciar de poco en poco el inodoro

la cocina, el agua de las piscinas para el bafo y lavar la ropa.
- Es uso racional del agua debe ser en todo momento, en la vida cotidiana.

» Lavar los platos en un balde con agua
Quitar las manchas de comida con el papel toalla o higiénico, también se
puede utilizar un trapo.
Llenar un balde con agua, colocar poco detergente y poner los platos a
lavar. Luego llenar el balde con agua limpia y enjuagar.

) save the Children x aTLs

» Colocar un papel plastico sobre tu plato
Si colocas papel plastico sobre tu plato, evitas ensuciarlo.
Luego de terminar tu comida solo tienes que botar el plastico y asi no
habras ensuciado el plato.

» Para el baio, vaciar de poco en poco el inodoro
Para evacuar el inodoro se necesitan en promedio unos 10 litros de agua,
nos referimos a 5 botellas plasticas de agua.
Sin utilizar la palanca, evacue manualmente vertiendo de poco a poco el
agua.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

Terremoto de grandes escalas como el ocurrido en el Japén Oriental hacen que la reinstalacion del agua en
algunas zonas sea varios meses después. Durante este tiempo el agua llega a través del camidn cisterna. Esta
se debe recoger y llevarla a casa. Muchos contaban:“Se nos hizo imposible utilizar el agua embotellada y de
la cisterna para lavar los platos, nos parecié un desperdicio total”

rts NPO



EVITAR EL FRIO CON LO QUE ENCUENTRES
ATU ALREDEDOR

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
SN 1) Daichi ha salido del refugio, ve que afuera esta nevando: “Nieve...”
2) Cada vez que alguien entra o sale de la habitacién, el viento entra con
fuerza. Dentro del refugio, Minato Misaki y Shintaro tiemblan de frio.
3) Minato helado y tembloroso dice a demas:“#####”

» Posibles frases (Emociones)
“Que frio”
“Ya no aguanto, es demasiado”
“Quisiera una estufa”

) save the Children x tarts

» Posibles preguntas
- Cuando hace mucho frio. ;Cdmo podemos calentarnos?
- {Hay alguna manera de evitar el frio utilizando lo que encuentres a tu

... . alrededor?
Il Descripcion de la Hoja de

Leccion
Bl Comentario

qqqqqqq

» También podras utilizar papel periddico, cajas de carton y
cortinas
- Cuando la electricidad y el gas se detienen luego del terremoto y el tsuna-
mi, Es inutil el uso del aire acondicionado y la estufa a gas.
- Hay también refugios que no cuentan con sistemas de calentamiento. Los
gimnasios que suele servir como refugios son muy frios en invierno y a
menor temperatura por las noches.
- Hay personas que escapan de sus casas sin abrigo alguno con la poca
ropa que en ese momento llevaban.
- Es necesario calentarse con lo que encontremos alrededor.
- Si no encontramos mantas o frazadas, el uso del periddico, cajas de cartoén,
] bolsas plasticas grandes y toallas son utiles para tal propésito.
[y - Existen frazadas de aluminio que recomendamos llevar en su maletin de
emergencia.

EVITAR EL FRIO CON LO QUE ENCUENTRES
ATU ALREDEDOR

> También podrés utilizar papel periédico, cajas de cartén y cortinas

M La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental
Cortinas, telones, alfombras, uniformes deportivo; son objetos que se encuentran en la escuela y que encon-
tramos a nuestro alrededor.

Para los pies se envolvian con papel higiénico y sobre el papel plastico; hubo adultos también con ropas de
ninos que habian dejado en la escuela.
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DISTRIBUIR BIEN EL USO DE LA LUZ

B Descripcion de la hoja de Situaciones

M Descripcion de la Hoja de
Leccién

{Lecc 15

[ Panespualavidacnel

efugio

DISTRIBUIR BIEN EL USO DE LA LUZ “

» Las lamparas permiten alumbrar toda la habitacion

» Descripcion por partes
1) Minato que dormia en una de los salones de la primaria acondicionado
como refugio, se ha levantado por la noche.
2) Minato se levanta para ir al bafo:“Ay...Necesito ir al bafio”
En la oscura habitacion, Minato va a tientas para llegar a la puerta.
3) Al abrir la puerta, observa el oscuro pasillo; y totalmente perplejo se
dice:"##i###t"

» Posibles frases (Emociones)
“0h! Todo esta oscuro”
“Tengo miedo”
“Con esta oscuridad no puedo ir al bafio”

» Posibles preguntas
- Para ir al bafio que se encuentra al fondo del corredor oscuro ;Qué debo
hacer?
-";Qué se necesita para ir al bafio de manera segura?”
-"Qué objetos existen para tener luz?”

- Cuando los servicios de luz se han detenido; por la noche, el refugio, la
" casay la calle quedan totalmente a oscuras.
- - Se puede tener luz con linternas, velas, etc.
. - Hay otros aparatos practicos para la luz.

» Las lamparas permiten alumbrar toda la habitacion
- Las linternas alumbran pequenas porciones de espacio. Las lamparas
permiten cubrir toda la habitacién, son utiles en habitaciones con mucha
gente.

» El headlight es practico para trabajar ya que a la vez puedes
utilizar tus dos manos
- Para ir al bafio basta con llevar en la mano una linterna; sin embargo,
cuando se necesita cargar y llevar cosas con las dos manos las linternas
pueden llegar a ser molestas.
- El headlight que va sobre su cabeza es muy practico ya que le permite
utilizar sus dos manos.

M La Leccién del Gran Terremoto del Japén Oriental

Cuando contindan las replicas sismicas, las velas pueden ser causantes de incendios.

Algunos explican: “Para alumbrar la habitacién tuve que utilizar una ldmpara de alcohol que encontre en el
salén de cocina” “Recibi de una tienda de productos eléctricos un motor de auto y con eso logre prender un
pequeio foco de luz; su luz era mas fuerte que la de una vela”

Otros mencionan que el headlight ayud6 mucho a la hora de cocinar.

Finalmente: “A la hora de ir al bafio por la noche, la gente dormina tranquilamente; hubo personas que alum-
braban las linternas hacia el techo y todos decidimos hacer lo mismo”
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SER CONSIDERADO CON EL PROJIMO

B Descripcion de la hoja de Situaciones

‘ » Descripcion por partes

o ’ 1) Las personas en el refugio donde Minato se encuentra, estan hambrien-
tas y no tienen ropas con que cambiarse.

Finalmente han llegado los viveres (alimentos y vestido) de asistencia.
Entonces se genera un gran alboroto: “Déjalo!! te llevas demasiados!!”;
“Muévete!! Es mio!!”; “Callate!! devuélvemelo!!”

La gente ha comenzado a pelear por ser el primero en coger los viveres.

2) Por otro lado, algunos observan de lejos. Una mujer en silla de ruedas
murmura indefensa: “;Qué hago? Yo también quiero, pero..."”

La anciana dice: “Que lio” Minato no sabe que decir ante la situacién y esta
callado: “...”

3) Luego, Minato con mucho coraje da un grito:“#####"

» Posibles frases (Acciones)
“Dejen de pelear”
“Por favor, hagamos una cola”
“Les pido que le compartan a la abuelita también”

Posibles preguntas

{Qué opina al ver gente peledndose por obtener algo?
;Qué ocurre cuando la gente pelea?

{Qué debemos hacer para no pelear?

H Descripcion de la Hoja de
Leccion » Pensar también en las personas (personas mayores, personas
incapacitadas, personas con bebés o ninos) que no pueden reco-
ger los viveres
Por un momento imagine: El dia del desastre y el dia siguiente. En una
familia, no hay nada que comer mdas que una barra de chocolate y una
bolsa de caramelos que se reparten entre ellos. Los demas dentro del
refugio también estan hambrientos. Luego de 2 dias, han llegado los
primeros alimentos.
> Todo el mundo quiere ser el primero en coger los alimentos. ;Qué ocurre
si todos se abalanzan por la comida?
> Si la persona mas veloz o si el mas fuerte cogiera 10 porciones cada uno.
>Y las personas que no pueden caminar o las personas que no oyen y no
se han enterado de que los viveres han llegado no consiguieran comer.
> Se imagina: ;Qué ocurre si por pelear alguien tropieza con la mesa de
alimentos y estos caen al suelo sin finalmente poderse comer?
Los momentos de desastres son tiempos terribles para todos. La conside-
racion en los demas, el compartir, el ceder son sentimientos importantes
que debemos tener presentes.
Hacer la cola, repartir una porciéon de comida a cada uno, etc.
Son reglas que debemos conversar, decidir y respetar todos para superar
los momentos dificiles.

M La Leccion del Gran Terremoto del Japén Oriental

Las imagenes de la gente respetando la cola y en orden; a pesar de la tragedia, fueron elogiadas en el mundo.
No debemos olvidar en ninglin momento la consideracion y el sentimiento de bondad hacia los demas.
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COMPARTIR LOS ALIMENTOS

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
— : 1) Minato y Misaki finalmente se encuentran establecidos, luego de

hambre

evacuar a la escuela primaria. Son las 4:00 de la tarde. Se dan cuenta que
no han comido en absoluto desde el desayuno en la mafana. El estoma-
go de Misaki suena y ella dice: “Tengo mucha hambre”

2) Minato busca en su mochila: “Hay un pan.Pero...” Misaki mira el pany le
pregunta:”;Puedo comerlo?”

3) Al ver a su alrededor, ven a un bebé llorando: “Tengo hambreee!l;a un
nifo que aferra a su papa: “No hay nada que comer?”y una chica sin nada
que comer. Misaki los mira y le dice a su hermano: “;Qué hacemos?”

Su hermano al verla preocupada le responde:“#####”

& ipuedo 3
comerlo?

@ s iy x fars ; » Posibles frases (Acciones)
“Hay solo uno. ;Qué hacemos?”
“iEs que se podra compartir?”

» Posibles preguntas
En la situaciéon de Minato, ;Qué es lo que harias?
¢{Como compartes un solo pan?

M Descripcion de la Hoja de Leccién

» Luego de los desastres hay escasez de alimentos
N - Cuando los terremotos y tsunamis destruyen las vias y puentes, se vuelve
COMPARTIRLOS ALIMENTOS M muy dificil transportar los viveres.
- Dependiendo del refugio, la llegada de viveres puede tardar dias. Hasta
7 ebemessebeti et s pocemenes e enenes ese momento los refugiados deben superar las dificultades compartiendo
los pocos alimentos que tengan.

» Debemos sobrevivir compartiendo los pocos alimentos que
tenemos
- Todos estamos con hambre y sed.
- En esta situacién, ;Habra alguien que llene su hambre y ver a los demas
sufrir?
- - Los momentos de desastres son tiempos terribles para todos. La consi-
P deracion en los demas, el compartir son sentimientos importantes que
debemos tener presentes.

M La Leccién del Gran Terremoto del Japén Oriental

Por la magnitud del desastre, hubo refugios en donde los viveres tomaron varios dias en llegar.

Los afectados cuentan: “Tomamos un sorbo cada uno del agua que teniamos”;“Partimos un pan entre 4 para
compartir”;“Los dulces los dividimos en pequefos pedazos”;“Las bolas de arroz las cocinamos en sopa”; etc.
También:“Las personas de las zonas menos afectadas nos trajeron alimentos”y se decidié: “Conversando con
todos, se les dio alimentos primero a las madres con bebés”
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PENSAR EN LOS BEBES

M Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes
L 1) Dentro del refugio un bebé llora. Su madre le pide que deje de hacerlo:
“Por favor.Te pido que no llores” Pero el bebé no deja de llorar.
2) Los sonidos cada vez son mayores.
La gente comienza a irritarse ante la situacion.
“Tanto ruido!!”;“No se lo podra llevar a otro lugar; que molestia!”
3) Por un lado, las personas que se quejan de la situacién; por el otro, la
pobre madre que no puede hacer que su bebé deje de llorar.
Minato al ver la situacion dice:"#####"

» Posibles frases (Emociones)
“;Por qué sera que el bebé no ha dejado de llorar?
“Pobre bebé”
“Quisiera poder hacer algo”

P Posibles preguntas
- {Por qué el bebé esta llorando?
- {Qué debemos hacer para que el bebé deje de llorar?
- ;§Como podemos hacer que las madres con sus bebés puedan compartir
con las demas personas el refugio sin problemas?

B Descripcion de la Hoja de Leccion

» Preparar una habitacion propia para los bebés

T - Los bebés al no poder hablar, con sus llantos tratan de comunicar que
[ PENSAR EN LOS BEBES M tienen hambre, que les duele la cabeza o que su pafal esta mojado.
R —— - Debemos tratar de comprender lo que quieren, y estar siempre atentos.
Pero hay casos que a pesar del cuidado no dejan de llorar.

- Por otro lado, en el refugio hay muchas personas y la situaciéon nos obliga

[P ,ﬂ_@e‘. ; a compartir un espacio (gimnasio) con gente a su lado que no conoces y
=7 ] .
T ) gue muchas veces sin muros que los separen. El susto del desastre afecta

psicolégicamente a adultos y nifios. Y los ruidos mas pequefios pueden
ser molestos para algunos.

g - Bebés llorando, papas y mamas que no encuentran solucién y personas
B gue sienten molestias con los llantos. Para hacer de un refugio en donde
< todos puedan superar los problemas, se pueden juntar a las familias con
bebés en una habitacion.

(\ ! ‘r////?
Wl

.....

H La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

En el refugio nos cuentan como se hizo para que todos puedan compartir el refugio: “Para que los conocidos
puedan estar juntos, las habitaciones se han dividié por los distritos en la que las personas vivian”;“las masco-
tas se las tuvo amarradas afuera, sin que entraran dentro del refugio”
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PREPARAR ESPACIOS SEGUROS YTRANQUILOS
PARA LOS NINOS

H Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

: 1)“UNO, DOS, TRES!!”;"VAMOS!”;“JEE, YA GANE!!”

Minato, Daichi y Shintaro juegan alegremente en el refugio.

2) De repente un sefior al lado les ha reprochado:“Silencio!! Vayan a otro
lugar si quieren jugar!!”

3) Los tres observan a su alrededor, el gimnasio esta llena de personas.
Algunas duermas porque se sienten enfermas. También hay una persona
de rodillas llorando.

Los tres reprochados se dicen entre ellos:"#####"

» Posibles frases (Emociones)
“Ay, nos han gritado”
“No hay donde jugar”
“No podemos jugar aqui. ;Y ahora, qué hacemos?”

2L

(i) Save the Children x QTS
i

» Posibles preguntas
- ;Como es la situacion en el refugio?
- {Por qué Minato y sus amigas han sido reprochados?
- Quieren jugar pero no hay donde. ;Qué deben hacer Minato y sus

amigos?
H Descripcion de la Hoja de - En muchos de los refugios, no se contaba con un lugar de juego para
Leccion nifos. Hubo nifios que dejaron de jugar al ver la situacion de los refugios.

Debemos preparar un refugio en donde los adultos y niflos puedan convi-
L vir. Darle a los nifios un espacio donde estén seguros a la vista de los adul-

PREPARAR ESPACIOS SEGUROS Y tos sin molestar a las personas enfermas y ancianas.
TRANQUILOS PARA LOS NINOS
e » En desastres, los estudios y los juegos son también importantes para
; el nifo

- Los refugios estan llenos de personas y cosas.

- Las personas estan muy ocupadas en separar y distribuir los viveres, en
cocinar para los refugiados, en comunicarse entre ellos.

- A pesar de lo ocupado de la situacidn es siempre necesario que los nifos
tengan un espacio seguro y tranquilo donde puedan estudiar y jugar libre-
mente.

» Hacer de estos espacios, un lugar en el que todos los nifios
puedan participar
- Los nifos pueden tener diferentes edades, habra nifios que deseen estu-
diar y otros jugar.
- Debemos hacer de este lugar un espacio en donde todos puedan partici-
par.

M La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

La organizacién “Save the childrens Japan” construyé “El patio de los nifios” dentro de los refugios.

En un refugio donde se retinen y viven personas desconocidas, este es un espacio en donde los niflos que son
sensibles a la tragica situacion puedan relajarse, educarse y expresarse libremente.

Diariamente, a un horario determinado, los niflos participan de él y asi recuperan sus vidas cotidianas para
reforzarse fisica y psicolégicamente.

© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



M Descripcion de la hoja de Situaciones
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MANTENER SIEMPRE LIMPIOS LOS BANOS ‘

P Cada uno deber darle un uso limpio y educado

> Tener un responsable y un turno parala limpieza

) save the Children x tarts

P Descripcion por partes
1) Minato corre hacia el bafio del refugio: “Ay Bafo, bafno...”
2) Alli se encuentra con Daichi. Daichi va abriendo las puertas de casilleros
y dice: “Oh...que mal. Este tampoco se puede usar!”
Minato le pregunta: “;Qué ocurre?”
3) Minato también se asoma al casillero, sorprendido dice:“#####”

»Posibles frases (Emociones)
“Uff, jQué asco, que olor!”
“iNo! Este bafo no se puede utilizar”
“El inodoro esta atorado”

»Posibles preguntas
- {Por qué el bafo esta tan sucio?
- El bafho al estar sucio, no se puede usar ;Qué es lo que se debe hacer?

- Con el terremoto y el tsunami, los servicios de agua tienden a detenerse.
- Para evacuar el inodoro se necesita de una gran cantidad de agua, pero
no se cuenta con ella.

En el refugio, muchas personas usan los bafios; por esta razén es necesa-
rio mantenerlo en un estado limpio y seguro.

» Cada uno deber darle un uso limpio y educado
-Si ha ensuciado el bano, es la misma persona la que debe limpiarlo inme-
diatamente.
- El papel higiénico, si ha sido utilizado para orinar, debe ir a un tacho y no
al inodoro.

» Tener un responsable y un turno para la limpieza
- Con las personas del refugio se debe delegar a un responsable.Y por
turnos, hacer la limpieza entre todos. Mantenga la limpieza en todo
momento.

Bl La Leccion del Gran Terremoto del Japon Oriental

La gente cuenta cémo se las arreglo ante la falta de agua y bafos:“Hicimos agujeros en el jardin e hicimos
nuestros propios inodoros”; “Aprovechamos también los banos portatiles y publicos”;“se utilizaron bolsas
plasticas y papel periédico para las heces, asi evitdbamos desperdiciar el agua”

© Save the Children JAPAN & Plus Arts NPO



COOPERAR MUTUAMENTE

H Descripcion de la hoja de Situaciones
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COOPERAR MUTUAMENTE

> Mantener la comunicacion cordial

> Hacer lo que esté a tu alcance

@) save the Chi

ildren x ATLS

» Descripcién por partes
1) En el refugio donde Minato se encuentra todo el mundo coopera
mutuamente. Algunos sirviendo la comida otros haciendo la limpeza.
2) Un dia, cuando Minato se encuentra limpiando; el canal de television
llega para realizar una entrevista.
El reportero pregunta a Minato: “; Te puedo hacer unas preguntas?”
3) Continua preguntando:“;Qué tal la vida en este refugio?”
4) Minato responde:”“#####”

» Posibles frases (Emociones)
“Me divierte mucho”
“Todos somos muy unidos y me alegre”
“Es bueno pues todos cooperamos mutuamente”

» Posibles preguntas
- Al observar la situacién en el refugio ;Qué opina?
- Por qué cree que las personas en el refugio estan alegres?
- {Como se debe hacer para estar como este refugio?

- Los edificios como escuelas de primaria y secundaria o centros comuna-
les utilizados como refugios difieren en tamario e infraestructura.

- Las personas que llegan a cada refugio también son diversas y en ellos
puede haber mayor nimero de nifios, adultos o ancianos.

- En algunos refugios; son gente conocida en otros totalmente desconoci-
dos.

- Cual fuera la situacién, después del desastre es necesario que la gente
una sus fuerzas para superar las dificultades.

» Mantener la comunicacion cordial
Saludar a todas las personas, conocidas o desconocidas.
Pasarle la voz si alguien tiene un problema.
Agradecer si alguien te ayuda.

» Hacer lo que esté a tu alcance
En el refugio hay muchos trabajos; como separar y distribuir los viveres,
cocinar para los refugiados, hacer la limpieza, etc.
Hay trabajos en los que cada nifio, adulto o anciano puede ayudar.
Si ves que puedes ayudar de alguna forma debes hacerlo sin que nadie te
diga. Cooperemos mutuamente para vivir en armonia.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japdn Oriental

Hubieron muchos testimonios de la dificultad para conseguir agua:“Cada mafana nos levantabamos a las
4:00 a.m.y entrar a la montafia.Buscar agua de los manantiales se volvié nuestra tarea diaria y era una especie
de prueba de subsistencia”;“Al no tener energia fue dificil sacar el agua de los pozos que trabajaban con moto-
res, tuvimos que hacerlo manualmente con baldes a la manera antigua”

la misma agua del tsunami se utilizé para los bafos.
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LA AYUDA MUTUA ENTRE VECINOS

H Descripcion de la hoja de Situaciones

» Descripcion por partes

Az % [oweme] 1) La vida en el refugio ha terminado, la familia de Minato ha regresado a
o g a casa. Aun el servicio de agua sigue detenido. Cuando Mama estaba por
o salir de casa se encuentra con la vecina.

Ella le ensefia que:"Estan repartiendo agua potable en la primaria”

Mama responde:“En serio!! Debemos ir. Gracias por avisar”

2) Dias después, Minato visita a su vecina a pedido de su mama.

“Srta.!! Gracias por avisarnos el otro dia’ le dice Minato. Ella responde:“No

te preocupes”

» Posibles frases (Emociones)
“Es de agradecimiento”
“Es un pastel, sirvase por favor”

» Posibles preguntas
- Al ver la conversacién de Minato con su vecina. ;Qué es lo que opinas?
- Mi estuvieras en la posiciéon de Minato. ;Qué otras cosas harias?
- {Alguna vez has ayudado a algun vecino?

Descripcién delaHojade Intercambio de informacidon y de viveres

Leccion Durante y después de desastres, Se da mucha informacién importante. Sin
- o ‘ embargo, sin el servicio de luz, comunicaciones y transporte es dificil que
[ : esta informacién llegue a tus manos.
[ £A AYUDRMUTUR ENTREVECINOS M Es vital el intercambio de informacién con los vecinos.
A la vez los vivieres son escasos y los cosas que realmente se requiere no
llegan hasta los mas necesitados. La ayuda mutua entre vecinos es algo

muy importante.

» Ayuda mutua cuando se necesita
El Servicio de recojo de basura y otros servicios publicos pueden detenerse
también.
Debemos superar las dificultades a través de la ayuda mutua entre vecinos.
Si hay alguna persona necesitada, debemos pasarle la voz de manera
activa.

) save the Children x ~aTts

» Un saludo en todo momento
Cotidianamente es bueno recordar los rostros de los vecinos y saludarlos si
se encontraran con ellos.
Estos pequenios vinculos pueden ayudar cuando uno mas lo necesita.

H La Leccion del Gran Terremoto del Japén Oriental

Hemos escuchado muchos episodios de la ayuda mutua entre vecinos:“Cuando recibia muchos viveres se los
llevaba a mis vecinos”;“Algunas veces los vecinos recogian también los viveres para mi hija y yo hacia lo
mismo”;"Pedi prestado la carretilla del vecino para llevar agua y yo le agradeci recogiendo su parte”;“Le lleva-
ba sopa caliente al vecino y en invierno este me ayudo a bajar la nieve de la casa”;etc.Y algunos de los vinculos
gue se generaron en ese momento aun siguen presentes.
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El presente material educativo ha sido elaborado a base de los testimonios de las personas afectadas

en el Gran Desastre del Japén Oriental.

Agradecemos de todo corazén a todas las personas que apoyaron en la realizacion del material.
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iAprendamos a través del manga la leccion del Gran Desastre del Japén Oriental!
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