Tossa no Hitokoto

Acil durumlarda ne yapmaliyiz ? Ne séylemeliyiz?

Deprem ve Tsunami uyariamasi
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[ Afetlere Hazirhk ]
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Esyalarin Saglamlastiriimasi

» Esyalarin devrilmesini 6nlemek i¢in onlari sabitleyin.

» Guvenlik amaciyla esyalarin yerlerini tekrar duzenleyin.
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[ Afetlere Hazirhk ]

Acil Durum Cantasi1 Hazirlamak

R 4

» Gerekli esyalar: acil durum ¢antaniza yerlestirin.

» Acil durum cantanizi evin neresine yerlestireceginizi planlayin.
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[ Afetlere Hazirhk ]

Tahliye Yollarini Bilmek

h

» Ailenizle tahliye yollarina karar verin.
» Yol Uzerindeki tehlikeli noktalari belirleyin.

» Belirlediginiz rotada yuruyus yapin.
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[ Afetlere Hazirhk ]
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Acil Durum lgin lletisim Hazirhigs

» Telefon acmak yerine mesaj atin.

» Uzakta yasayan tanidiklar ile iletisime ge¢mek.

» Eve not birakin.
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[ Afetlere Hazirhk ]

Toplanma Alani Belirlemek

R 4

» Ailenizle bir araya gelebilmek i¢in bir acil durum plani yapin.

» Tedbirli davranin.
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[ Deprem ve Tsunami ]
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Toplanma Alanina Hizlica Ulasmak

> Tsunami uyarisini alir aimaz, tahliye yapin.

» Tsunami beklendigi zaman tahliye icin hazirlanin.

TSUNAMI GUVENLI ALANA
GELIYOR!! ULASMAMIZ GEREKIYOR!!
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[ Deprem ve Tsunami ]
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Okyanus ve Nehirlerden Uzak Durmak

R 74

» Okyanus suyu hizh bir sekilde ¢ekildigi zaman tsunami olusur.

» Dikkatli olun! Okyanus seviyesi dusmeden de tsunami olusabilir.
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[ Deprem ve Tsunami ]

Tahliye Esnasinda Sorumluluk Almak

R 4

» Hi¢ kimse yapmak istemese bile, siz tahliye etmek cesur olun. Diger
insanlar guvenli yerlere ulugmuk IGIn sizi fakip edecekfir.
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[ Deprem ve Tsunami ]

Insanlan Sicak Tutmak

Y 4

» Islak kiyafetlerini ¢ikarmaya yardimci olun.
» Haviularia vacutiarini kurulayin.

P> Vicudunuzu sicak tutmak icin kendinizi battaniye, perde ya da
haviuyla sarin.
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[ Deprem ve Tsunami ]
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Su Birikintilerine ve Camuriu Yollara
Dikkat Etmek

R 4

» Gegmeden o6nce, su birikintilerinin ve gamuriu yerlerin derinligini
bir sopa ile kontrol edin.

» Ayakkabilarinizi giymeden once ayaklarinizi plastik posetle sarin.
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[ Afet Sonras:1 Yasam ]

Farkh Yerlerden Su Bulmak

N

» Dusundugunden daha fazla suya ihtiya¢ duyacaksin.
> Nerelerden su tein edebilecegini ogren.

» Gunluk yasamin igin su depolamayi unutma.
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[ Afet Sonrasi Yasam ]

Su Tasima Yontemleri

R 74

» Plastik posetlerden ve karton kutulardan kova yapmak.

» Plastik ¢cantalari ve sirt ¢cantalarini kullanmak.
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[ Afet Sonrasi Yasam ]

Suyu Dikkatli Kullanmak

R 4

» Bulasiklari yikamak icin bir kovaya su doldur.
» Tabaklari streg film ile kapla.

» Tuvalette sifonu cekmek yerine klicuk bir kova kullan.
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[ Afet Sonrasi Yasam ]

Sicak Kalmak icin Esyalardan Yararlanmak

R 4

» Kendinizi sicak tutmak igin perdeleri, gazeteleri ve kutulari
Kullan.
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[ Afet Sonrasi Yasam ]
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Farkh cesitteki Lambalan Kullanmak

R 74

» Tum odayi aydinlatmak i¢in fener seklinde lamba kullan.

» Calisirken ellerini rahat kullanabilmek igin kafa lambasi kullan.
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[ Cadirkentte Yasam ]

Diger Insanlan Disiinmek

R 4

» Kendi basina acil durum malzemelerine ulasamayan insanlari
dusun.
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[ Cadirkentte Yasam ]
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Yiyecekleri Paylasmak

» Afetlerden kisa bir suire sonra yiyecek sikintisi yasanir.

» Herkes yasayabilmek igin yiyeceklerini paylasmalidir.
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[ Cadirkentte Yasam ]

Bebeklerin Ihtiyvaglarim Karsilamak

R 74

» Bebekler ve anneleri i¢in ayri bir oda olustur.
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[ Cadirkentte Yasam ]

Cocuklar icin Guvenli Alanlar Olusturma

R 4

» Cocuklar igin ders ¢calismak ve oyun oynamak afet zamanlarinda
bile 6nemlidir.

» Tum ¢ocuklarin, gocuk alanindan faydalandigindan emin ol.
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[ Cadirkentte Yasam ]
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Tuvaletleri Temiz Tutmak

» Tuvaletieri kullanan herkes temiz birakmal.

> Tuvalet temizligi sira ile yapiimal.
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[ Cadirkentte Yasam ]

h

Birbirimize Yardim Etmek

» Birbirinizle konusun.

» Yapabilecegdin isler icin gonullu ol.
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[ Cadirkentte Yasam ]

Komsularia Yardimlasmak

R 4

» Bilgi ve imkanlari paylas.
» Yardima ihtiyaci olanlara destek ol.

» Komsularina her gun selam ver.
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